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* Die Fortbildung entspricht den jährlich zu absolvierenden Fortbildungen für alle bereits qualifizierten 

Betreuungskräfte und Alltagsbegleiter:innen nach § 53b SGB XI mit einem Mindestumfang von 16 Stunden 

„Auch sterbende Menschen brauchen eine Begleitung im 
Alltag“ 

Grundlagen von Palliative Care für Betreuungskräfte und 
Alltagsbegleiter:innen* 

Die Begleitung und Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen in der eigenen 
Häuslichkeit, in Einrichtungen der stationären Altenpflege oder in stationären Hospizen 
erfordert eine hohe Sensibilität für die Wünsche und Bedürfnisse der Betroffenen und ihrer 
An- und Zugehörigen. Die Teilnehmer:innen lernen Grundlagen und Basiskenntnisse von 
Palliative Care sowie Ansätze zur reflektierenden Arbeit auf diesem Gebiet kennen. 
 

Inhalte: 

• Grundlagen der Hospizbewegung und der Palliativversorgung 

• Sterbebegleitung: Bedürfnisse von sterbenden Menschen und ihren An-/ Zugehörigen 

(Welche Handreichungen sind sinnvoll? Wie sprechen wir mit den betroffenen 

Menschen und ihren An-/Zugehörigen?) 

• Trauer: Grundlagen zum Thema Trauer, vorweggenommene Trauer bei 

Bewohner:innen und deren An-/Zugehörigen, eigene Trauer, Trauer im Team, Rituale 

• Umgang mit eigenen Gefühlen und denen der Betreuten 

 

 

Termin:   Mittwoch, 15. Oktober 2025, 9:00 – 17:00 Uhr und 

  Donnerstag, 16. Oktober 2025, 9:00 – 17:00 Uhr 

Teilnahmegebühr:  225,00 € 

Dozent:innen:  Robert Kramer-Nestler, Palliative Care und Neuro Palliative Care 

Pflegefachkraft, Praxisanleiter 

  Petra Tamm, Palliative Care Pflegefachkraft, Wellnesstherapeutin 

Zielgruppe:  anerkannte Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter:innen und 

Pflegehilfskräfte mit bereits abgeschlossener Ausbildung  

 

Abschluss:   Teilnahmebescheinigung der Akademie Travebogen 

 

Veranstaltungsort:  Akademie-Travebogen 

Ziegelstraße 9-11, 23556 Lübeck  

Anmeldung:  Online über https://www.akademie-

travebogen.de/bildungsangebote/fort-und-weiterbildung/ 

javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+blbefnjfAusbwfcphfo//ef');
tel:+4945116085968
https://www.akademie-travebogen.de/bildungsangebote/fort-und-weiterbildung/
https://www.akademie-travebogen.de/bildungsangebote/fort-und-weiterbildung/

